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ANEXO I

MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION A CUMPLIR AL LLEGAR A
SU DOMICILIO:

 Evitar tocar cualquier tipo de elementos del hogar.

 Separar efectos personales (llaves, celular, anteojos, billetera, etc.) para dejarlos en
una caja al ingreso a su domicilio, para su posterior desinfección con alcohol al 70%.

 Realizar, ni bien se ingresa al domicilio, higiene de manos y antebrazos con agua y
jabón o alcohol al 70%.

 Evitar el contacto con personas, sentarse o acostarse antes de haberse retirado la
ropa de trabajo.

 Al ingreso al domicilio se deberá retirar ropa y calzado. Colocarlos en bolsa cerrada
con doble nudo hasta su lavado. Luego, bañarse inmediatamente.

 Rociar el calzado con alcohol al 70% o agua con lavandina si el material del calzado
lo  permite,  o  si  es  posible  dejar  en  una  caja  hasta  su  nueva  utilización.  Es  de
importancia  fundamental  realizar  inmediata  limpieza  y desinfección del  piso,  sobre
todo si en el domicilio hay niñas/os que gateen o jueguen en el piso.

 Lavar la ropa que se usó en el trabajo con jabones o detergentes habituales de 40° a
60° C (agua caliente) en un programa de lavado superior a 30 minutos, y dejar que se
seque completamente. No sacudir la ropa antes de lavarla. Si no posee lavarropas,
juntar la ropa a lavar en una bolsa cerrada y lavar luego en forma manual toda junta
con agua caliente (de 40° a 60°C).

 Lavarse  las  manos  con abundante  agua y  jabón 40 segundos,  o  solución  hidro-
alcohólica, por al menos 20 segundos, luego de realizar la higiene de la ropa de trabajo.

 Limpiar y desinfectar picaportes, llaves de luz, etc. con dilución de agua y lavandina
500 ppm o alcohol al 70%.

PREPARACION DE LA LAVANDINA: (500 PPM)
LAVANDINA 25 GR/LT DILUIR 200 ML EN 10 LT DE AGUA 
LAVANDINA 55 GR/LT DILUIR 100 ML EN 10 LT DE AGUA

ANEXO II



                                                             Provincia de Buenos Aires
                                                 Municipalidad de Adolfo Gonzales Chaves                  

                                                                                                                 

                              
          

 
DEPARTAMENTO EJECUTIVO

                               
2020 – Año del General Manuel Belgrano – Año del Bicentenario de la

Provincia de Buenos Aires

PROTOCOLO Y RECOMENDACIONES PARA PERSONAS QUE SALGAN DEL
DISTRITO  POR  MOTIVOS  LABORALES  DEBIDAMENTE  JUSTIFICADOS
EXCEPTUADOS DE LA CUARENTENA OBLIGATORIA:

RECOMENDACIONES GENERALES DE PREVENCION:

•  Higiene frecuente de manos: con agua y jabón es suficiente.  El  lavado se realiza sin
anillos ni reloj, por 40-60 segundos, incluyendo las muñecas. Enjuagar con abundante agua,
y secar con toalla limpia, papel descartable o agitando las manos. Cuando no sea factible el
lavado de manos con agua y jabón, la higiene de manos puede realizarse con soluciones a
base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). La higiene con soluciones a base de alcohol
debe durar de 20 a 30 segundos. 
• Lavar las manos luego de manipular llaves, dinero, desperdicios o basura, antes y después
de comer y después de ir al baño.
• Evite tocar su cara, entre ellos ojos, nariz y boca, sin previa higiene de manos. 
•  Mantenga  cierta  distancia  física  con  las  demás  personas.  La  distancia  mínima  que
debemos guardar en relación con otras personas en lugares como estaciones de servicio,
lugares de carga o en destino y en las oficinas, es de 2 metros entre usted y la otra persona. 
•  Comuníquese  con  el  lugar  de  destino  previo  al  arribo,  para  verificar  que  se  hayan
adoptado las medidas pertinentes.  
• Al estornudar: hacerlo sobre papel desechable, en su defecto sobre el pliegue del codo,
desechar el pañuelo descartable y lavarse las manos. 
• Ventilar frecuentemente y durante 10 minutos el vehículo en que se traslade y dejarlo al
sol cuando sea posible, favorecer la ventilación cruzada de aire, aunque la temperatura sea
baja. 
• En espacios públicos, evitar el contacto directo sin protección con objetos de uso común,
como picaportes o canillas en caso de utilizarlas. Recuerde lavarse las manos antes de salir. 
•  Desinfectar  constantemente  aquello  que  manipula  de  modo  usual  en  el  vehículo  de
traslado: volante, picaporte y aquello que se encuentre dentro de sus dos metros: vidrio y
luneta,  por  ejemplo.  En  la  limpieza  incluya  objetos  de  uso  propio:  billetera,  lapicera,
superficie de tabletas, teléfonos móviles y cargadores. 
•  NO  compartir  mate,  vajilla  o  utensilios  con  ninguna  otra  persona,  bajo  ninguna
circunstancia.
• En tránsito cambie su muda de ropa y no la mezcle con la limpia. Si es posible, lave la
ropa con jabón y agua caliente. 
* ANTE LA PRESENCIA DE FIEBRE Y DOLOR DE GARGANTA, TOS, AGITACION,
COMUNICARSE TELEFONICAMENTE EL 107. EVITE VIAJAR!!!!
. EVITAR QUE VIAJEN PERSONAS PERTENECIENTES A GRUPOS DE RIESGO: *
65  AÑOS,  DIABETICOS,  ASMATICOS,  EPOC,  PROBLEMAS  CARDIACOS,
INMUNOCOMPROMETIDOS

Elementos de Seguridad en el vehículo de traslado o camión: 
Kit de cuidado personal:  
• Jabón y alcohol en gel. 
 •  Guantes  descartables  y barbijo  común (uso exclusivo en caso de presentar  síntomas
compatibles con la enfermedad o cuando la autoridad sanitaria se lo indique).
 • Pañuelos descartables. 
• Bolsa de residuos para desechos de descartables. 
• Una  birome de uso personal y exclusivo. 

 
Kit de limpieza de elementos de la unidad:  
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• Rociador de agua con alcohol (al 70%).
• Paño limpio
• Bolsa para desechos.

PROTOCOLO PARA TRANSPORTISTAS EN LUGARES DE CARGA:

AQUELLOS TRANSPORTISTAS RESIDENTES QUE DEBAN VIAJAR A ZONAS DE
TRANSMISION LOCAL DEBERAN CUMPLIMENTAR:

CUIDADOS EN EL LUGAR DE DESTINO:
.  NO  BAJAR  DE  LA  UNIDAD,  SALVO  EN  CASOS  ABSOLUTAMENTE
NECESARIOS
. REDUCIR AL MINIMO LAS PARADAS EN LAS ZONAS DE RIESGO
. EVITAR EL CONTACTO CERCANO (A 2 MT) CON CUALQUIER EMPLEADO DEL
LUGAR
. UTILIZAR LAVADO DE MANOS FRECUENTES
. NO TRANSITAR POR LUGARES COMUNES
.  PERMANECER  EN  LA  CABINA  EN  EL  MOMENTO  DE  RECARGA  DE
COMBUSTIBLE
.  GARANTIZAR LA PROVISION DE COMIDA DESDE EL LUGAR DE ORIGEN,
EVITANDO  CONCURRIR  A  COMERCIOS  DE  VENTA  DE  ALIMENTOS
ELABORADOS.
. EVITAR DORMIR FUERA DE SU LUGAR DE ORIGEN O DE SER NECESARIO
HACERLO EN EL VEHICULO.
.  CONTROLAR  LOS  TIEMPOS  DE  ORIGEN  A  DESTINO  PARA  QUE  PUEDA
CARGAR/DESCARGAR Y REGRESAR
. NO TRANSPORTAR EN LA CABINA PERSONAS AJENAS A LA EMPRESA.

CUIDADOS EN EL LUGAR DE ORIGEN (ADOLFO GONZALES CHAVES) A SU
REGRESO:

.COMUNICAR EL REGRESO AL DISTRITO A LA DIRECCION DE SALUD

. RETIRO ADECUADO DE ROPA EN EL DOMICILIO (ANEXO I)

. NO DEBERA CIRCULAR FUERA DE SU DOMICILIO, ENCARGANDOSE OTRO
INTEGRANTE DEL GRUPO  FAMILIAR DE LAS COMPRAS DE ALIMENTOS  O
INSUMOS  INDISPENSABLES.  DEBERA  RESPETAR  EL  AISLAMIENTO  SOCIAL
OBLIGATORIO DE MANERA ESTRICTA!!!!
. DESTINAR PERSONAL DIFERENCIAL PARA LA LOGISTICA Y DISTRIBUCION
DEL PRODUCTO DENTRO DEL PUEBLO.
. LAVAR EL VEHICULO UNA VEZ QUE REGRESA A LUGAR DE ORIGEN (sobre
todo la cabina, volante, perillas, picaportes) De ser posible limpiarlo en un lugar y guardar
el vehículo en un lugar diferente.
.  LA  PREPARACION  DEL  VEHÍCULO  PARA  EL  PRÓXIMO  VIAJE  (carga  de
combustible,  revisación  de  neumáticos  o  motor)  DEBERÁ  REALIZARLA  OTRA
PERSONA  QUE  NO  ESTÉ  EN  CUARENTENA.  POSTERIORMENTE  A  LA
PREPARACIÓN DEL VEHÍCULO NO DEBERÁ EXISTIR CONTACTO ENTRE LA
PERSONA QUE PREPARA EL VEHÍCULO Y EL TRANSPORTISTA.


